
 

                   

  

ハローワーク本荘では、就職活動をしている皆様が、就職に関する知識を習得し、

早期の再就職を実現できるよう、「就職活動支援セミナー」を開催しております。 

 雇用保険の受給の有無にかかわらず参加することができます。多くの皆様の参加

をお待ちしておりますので、ぜひご利用ください。 

 なお、雇用保険を受給中の方は、それぞれ各１回の求職活動実績になります。 

 

○ 会場：ハローワーク本荘 ２階 会議室 

＜開催日程・講習内容＞             （Ｒ1．９．２７現在） 

（裏面もご覧ください） 

開 催 日 時 間 講 習 内 容 

10 月３日（木） １４:０0～１5:００ 

履歴書・職務経歴書の書き方セミナー 

※セミナー終了後、個別カウンセリングが受講できま

す。（カウンセリングは予約制で定員２名です） 

10 月７日（月） １４:０0～１５:００ 
会社説明・面接会 

三国商事 株式会社 

10 月 8 日（火） １４:００～１５:００ 再就職を目指す職業訓練
ハロートレーニング

について 

新たな技能・知識を身に付けて就職に活かしましょう。 

10 月１１日（金） １４:０0～１５:００ 
会社説明・面接会 

株式会社 タカヤナギ 

10 月１5 日（火） １４:００～１４:4０ 
ジョブ・カード作成セミナー 

「ジョブ・カードって何？」から説明します。 

10 月２3 日（水） １４:０0～１５:００ 
老齢厚生年金について 

※老齢厚生年金の受給に関する説明がメインです。 

10 月 28 日（月） 9:３0～１０:３０ 

職業適性検査 

※４４歳までの方を対象に、自分の職業適性を理解し、職業選択に役 

立てるためのペーパーテスト形式による検査を、申込による予約制 

（定員３名）で行います。 

10 月 31 日（木） １４:０0～１５:００ 

面接対策セミナー 

※セミナー終了後、個別カウンセリングが受講できま

す。（カウンセリングは予約制で定員２名です） 

令和元年 10 月  



主な
．．

セミナー内容について  
 

◆履歴書・職務経歴書の書き方セミナー（あきた就職活動支援センター）    

増えている書類選考を突破するためには…？志望動機がうまく書けない…

「職務経歴書」って何？ 採用選考に重要な役割を果たす履歴書と職務経歴

書の上手な書き方について説明します。 

 

◆面接対策セミナー（あきた就職活動支援センター） 

面接を受ける際に大切なことは…？身だしなみ、表情、発声、姿勢、入室

から着席、面接時の回答、退席までについて学んでいただきます。 

 

◆再就職を目指す職業訓練（ハロートレーニング）について 

就職に役立つ資格ってありますか？そんな疑問を持つあなたに、ハローワ

ークでの職業訓練制度についてご説明します！新たな技能や資格を取得し希

望職種での就職を目指してみませんか？ 

 

◆老齢厚生年金について（本荘年金事務所） 

年金を受けるために必要な資格期間、年金の受給開始年齢、雇用保険との

併給調整等に関する内容について説明します。 

 

◆会社説明・面接会 

 興味のある企業についてはもちろん、求人企業を知る・求人内容を知るな

ど、情報収集の機会としてもご利用ください。新たな方向が発見できるかも

しれません。 

 

開催する曜日や時間帯は、月により異なりますのでご注意ください。 

（都合により開催日・時間等の変更や、場合によっては中止となる場合も

ありますので、最新のリーフレット等でご確認をお願いいたします。） 

※ セミナー開始後の入・退場はご遠慮願います。 

※ 予約表示のないセミナーでは事前の予約は不要ですが、定員（3０名）を

超す参加はできませんので、ご了承ください。 

※ セミナーによっては予約制（申込書あり）となっている場合もありますの

で、ご留意願います。 

※ 駐車スペースには限りがあり駐車できない場合があります。外壁塗装工事

期間に当所駐車場が満車の場合は、ナイスアリーナ駐車場をご利用くださ

い。 

※ 筆記用具（ボールペン）をご持参ください。 

＊セミナー参加後の窓口相談も是非ご利用ください。 


