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にかほ市 お試し移住体験 実施要領 

 
 

期  日  平成３０年１２月２０日（木）～３月２４日（日） 

上記期間のうち、希望する２泊３日程度 

対  象  にかほ市へ移住を検討している県外在住の方 

募集定員  ５世帯 

申込締切  実施希望日の２週間前まで 

       ※定員に達した場合、締め切らせていただきます。 

費  用  宿泊費、食費、体験費、交通費等実費にて負担していただきます。 

助 成 額  上記費用（食費は除く）のうち、２分の１助成（１世帯あたり上限５万円） 

宿  泊  ◆市内宿泊施設 

集合場所  にかほ市内または秋田空港、庄内空港のいずれか 

日  程  申込者と協議の上決定 

 

 

※申込みされる場合は、にかほ市移住希望登録への登録が必要です。 
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選択可能メニュー 

○見学メニュー（日程により見学できない場所もあります。） 

【公共施設】 

 ・市役所庁舎 ・公民館 ・体育館 ・市営温水プール 等 

【観光関連施設】 

 ・道の駅「ねむの丘」 ・温泉保養センター「はまなす」 

 ・観光拠点センター「にかほっと」 ・蚶満寺 等 

【子育て・教育関連施設】 

 ・市内保育園 ・小中学校 ・白瀬南極探検隊記念館 

 ・ＴＤＫ歴史みらい館 ・象潟郷土資料館 ・フェライト子ども科学館 等 

【その他施設見学】 

 ・市内商業施設（スーパーマーケット、ホームセンター 等） 

 ・市内中小企業工場（金属機械加工製造業、食品製造業 等） 

【宿泊施設】 

 にかほ市観光案内ホームページよりご確認ください。 

  http://www.nikaho-kanko.jp/stay/ 

 

○体験メニュー（日程により実施できないものもあります） 

 ・そば打ち体験 

   そば粉からそばを打ち、実食までを行います。 

 ・きりたんぽ作り体験 

   秋田の郷土料理きりたんぽ作りを行います。 

 ・スノートレッキング 

   スノーシューを使い、冬の山を散策します。通常は見ることのできな

い冬の元滝伏流水等を見ることができます。１時間～３時間の散策を予

定しております。 

 

 その他、米粉パン作り体験や雪道歩き体験等、要望により
様々なメニューをご提案します。 
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日 程 表 （例） 

 

１日目 

時 間 項 目 内 容 摘 要 

 待ち合わせ にかほ市内または空港 市内または空港 

午前 11:30～ 市概要説明 

移住情報照会 

にかほ市の地域概要説明、 

移住に関する支援等の紹介 

にかほ市役所 

象潟庁舎 

午後 0:30 昼食 市内飲食店にて昼食  

午後 1:30～ 

午後 4:20 

市内散策 市内公共施設、商業施設、 

空き家等の見学 

 

午後 4時 30 分 宿泊施設へ 市内宿泊施設チェックイン  

 

2 日目 

時 間 項 目 内 容 摘 要 

午前 朝食 市内宿泊施設にて  

午前 9:00～ 

午後 1:00 
冬山体験 スノートレッキング 冬の元滝伏流水散策等 

午後 1:30 昼食 市内飲食店にて昼食  

午後 1:30～ 

午後 4:30 
食育体験 

そば打ち体験 

米粉パン造り体験 等 
市内施設にて体験 

午後 4:30 宿泊施設へ 市内宿泊施設チェックイン  

 交流会 先輩移住者との交流会  

 

3 日目 

時 間 項 目 内 容 摘 要 

午前 朝食 市内宿泊施設にて  

午前 9:00～ 

午後 0:00 
意見交換 

移住体験や支援施策等について

の情報交換 
にかほ市役所象潟庁舎 

午後 0:30 昼食 市内飲食店にて昼食  

午後 1:30～ 

午後 2:30 

市内散策 市内公共施設、商業施設、 

観光施設等の紹介 
 

 解散 にかほ市内または空港 市内または空港 

 

※市内移動は、公用車にて対応する予定です。 

※上記日程はあくまで予定であり、希望により内容の調整を行います。 


